
BusinessCommunity

for dig, der har lyst til

at udvikle dig selv

og dit business-mindset











Få dine

overspringshandlinger

til at give dig

følelsen af  ”YES”

   



• 52 år

• Kæreste med Henrik

• Vi har i alt 6 børn på 11-24 år

• Bor i Svendborg/Alicante

Rikke Bech Skougaard



• Diplomingeniør

• Ingeniørernes Lederuddannelse

• Teknonom i driftsteknisk linie

• Lean-Navigatør

• Cert. Garuda Fokus-profil

• Cert. DISC-Personprofil

• Cert. Coach ICF

• Cert. Stress-coach

• Cert. Evnetest

• Projektstyring med PMP-cert.

• Cert. LEGO® Serious Play®-metoden

Rikke Bech Skougaard



• Produktionschef i 17 år for 
10-100 medarbejdere

• Hybjerghus Optimering i 10 år
• Procesoptimering

• Personlig Effektivitet

• Sparring

• Bestyrelse

• Undervisning

• BusinessCamp

• BusinessCommunity

Rikke Bech Skougaard





Få dine 

overspringshandlinger 

til at give dig

følelsen af  ”YES”

   

Spørg gerne
Slides
Replay



Overblik
Orden
Overspringshandlinger
Afbrydelser
Mail-kultur
Planlægning og prioritering

Effektivitet



• Hente kaffe/vand

• Læse avis

• Snakke med kolleger

• Spise

• Tjekke mail

• Tjekke sociale medier

• Lave andre opgaver

Overspringshandlinger



Hvad skal du gøre…:

Overspringshandlinger

1) Vær bevidst
(Anders And)



Hvad skal du gøre…:

Overspringshandlinger

2) Tag ansvar



Hvad skal du gøre…:

Overspringshandlinger

3) Hold fokus
(f.eks. musik/hovedtlf.)



Hvad skal du gøre…:

Overspringshandlinger

4) Del projekter op 
i mindre opgaver

(Vi vil gerne vinge af)



Hvad skal du gøre…:

Overspringshandlinger

5) Multitasking er yt, 
fokusering er in

(1-10/a-j)



Hvad skal du gøre…:

Overspringshandlinger

6) Planlæg pauser
(f.eks. Pomodoro)



Hvad skal du gøre…:

Overspringshandlinger

7) Brug belønning



Få dine 

overspringshandlinger 

til at give dig

følelsen af  ”YES”

   

Spørgsmål



Lær af dét, 
der går godt 

– når du er succesfuld



Hvis du har fået lyst til
mere inspiration,

så kig på 
www.BusinessCommunity.dk
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