
BusinessCommunity

for dig, der har lyst til

at udvikle dig selv

og dit business-mindset



De 3 grundlæggende 

vilkår for at være 

personlig effektiv



• 52 år

• Kæreste med Henrik

• Vi har i alt 6 børn på 10-23 år

• Bor i Svendborg/Alicante

Rikke Bech Skougaard



• Diplomingeniør

• Ingeniørernes Lederuddannelse

• Teknonom i driftsteknisk linie

• Lean-Navigatør

• Cert. Garuda Fokus-profil

• Cert. DISC-Personprofil

• Cert. Coach ICF

• Cert. Stress-coach

• Cert. Evnetest

• Projektstyring med PMP-cert.

• Cert. LEGO® Serious Play®-metoden

Rikke Bech Skougaard



• Produktionschef i 17 år for 
10-100 medarbejdere

• Hybjerghus Optimering i 10 år
• Procesoptimering

• Personlig Effektivitet

• Sparring

• Bestyrelse

• Undervisning

• BusinessCamp

• BusinessCommunity

Rikke Bech Skougaard





De 3 grundlæggende 

vilkår for at være 

personlig effektiv
Spørg gerne

Slides
Replay



HVORFOR BRUGE TID PÅ

PERSONLIG EFFEKTIVITET…?

LIVSKVALITET



• At få skabt større 
bevidsthed omkring 

din effektivitet



1) Tag ansvar

Kun DU kan gøre noget

”De andres skyld”

Selvindsigt

3 grundlæggende 

vilkår for PE



2) Gør noget andet

Hvis du gør det, som du altid har gjort, 
får du samme resultat som altid

3 grundlæggende 

vilkår for PE
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3) Vær proaktiv

Du skal ville det 8-9-10-agtigt

Du har tid til dét, du gerne vil

Det er et spørgsmål om prioritering

3 grundlæggende 

vilkår for PE



”Det runde hjul”



Hvis du har fået lyst 
på mere inspiration, 

så…









Lær af dét, 
der går godt 

– når du er succesfuld
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