
PROGRAM

Intro Karina og Hestenge Consult

Visualiseringsteknikker gennem metaforer

En case

6 hatte metoden

Workshop med dig

Tema der ofte går igen

Jeg tilbyder

Ekstra

Spørgsmål



BLIV EN STÆRK SOLOSELVSTÆNDIG
med visualiseringsteknikker

Om Karina Bjerremann

Advanced certified Eagala modellen (Uddannelse i Hesteterapi og coaching)

Certificeret i ARCH   (Uddannelse i dyr og naturassisteret terapi og coaching)  

Diplom sælger (Professionel sælger i 27 år indenfor bl.a. tekniske installationer)

Akademisk uddannelse i ledelse i fagene: Ledelse i praksis, Forandringsledelse, 
Strategisk ledelse, Organisation og psykologi, Kommunikation i praksis.

Tlf. 40366217
Karinabjerremann@hestenge.dk   Hestenge.dk 

Webinar d. 18/9 2023



OM HESTENGE CONSULT 

Stiftet i 2006

Konsulenthus med 6 konsulenter indenfor ledelse, coaching, 

psykoterapeut, psykolog, heste/dyrekyndig.

4 kandidatafhandlinger i psykologi indenfor veteraner ptsd, civile 

ptsd, borgere i beskæftigelsesindsats

1 Ph.d. i Ledelse

Forsker med professor i psykiatri/psykoterapi d.d. 



Hvad er visualisering med metaforer og hvad 

kan de bruges til?



HUMOR – BILLEDSPROG – FORSTÅELSE 









Edward var psykolog, opfinder, forfatter



HER KOMMER EN WORKSHOP MED JER

• Prøv at komme i tanke om noget du gerne vil blive 

endnu bedre til.







GRÆNSESÆTNING ET VIGTIGT EMNE













DET TILBYDER JEG

Salgs coaching med visualiseringsteknikker

Analyse i Succesmønster

Coaching/terapi

Lederudvikling med Marianne Ubbe

Uddannelse med mit team i Hestenge 

AKTUELT i morgen d. 19/9 kl. 10 -11 

Webinar gratis med Clean Language taleteknik

med Christian Knudsen og Karina Bjerremann

Se mere på FB Hestenge eller få link her til tilmelding:

https://forms.gle/BR6JDbuhMNgX18xz5

https://forms.gle/BR6JDbuhMNgX18xz5


Nogle 

spørgsmål? Hjemmeside Hestenge

www.hestenge.dk

Hjemmeside uddannelse

Dyreassisteret terapi og 

coaching

www.hestengeinsider.dk
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