
Start din egen podcast



Hvem er Karina Jensen? 

• 15 år i Forsvaret

• Dobbelbachelor i marketing 
og management fra IBA

• Netværker

• Autodidakt podcaster

• Haderslev/Glostrup



www.virksomhedspodcast.dk

• Podcasting fra a-z

• Redigering

• Producerstøtte

• Markedsføring

• Snart  Online forløb



Hvad er podcast for noget? 

• Podcast er en digital mediefil, som indeholder enten lyd eller video. 
Hvis man skal sammenligne det med noget, minder det lidt om et 
radioprogram, da det kommer som enten en monolog eller dialog. 
Selve formatet på en podcast kan variere.

• En podcast er en digital lydoptagelse som du kan downloade på dine 
elektroniske enheder og høre når du har lyst, når du har lyst.



Mest populære podcast i Danmark

I 2021 var de 5 mest populære 
podcast på Podimo følgende:

1.For altid, forandret

2.Mads og A-holdet

3.Fries Meets Guys

4.True Story

5.Styr på historien

I 2020 var de 5 mest lyttede 
podcasts på Spotify følgende:

1.Mørkeland

2.Mads & Monopolet

3.Her Går Det Godt

4.Curlingklubben

5.Helt Væk med 
Hemmingsen

I den første uge af 2022 var de 
mest hørte podcasts på Apple:

1.Den Hvide Væg

2.Genstart - DR’s 
nyhedspodcast

3.Bandeland

4.Mørkeland

5.Børnene på psyk



Antal minutter





Udbytte: Mit mål er, at I har mod og redskaber til 
selv at starte op.

Forventninger: Aktiv og nysgerrig 
deltagelse



Har du 
overvejet 
at din 
egen 
podcast? 



Møder du også modstand eller forhindringer?

Det er garanteret 
dyrt?

Kan man tjene 
penge på det?

Det kræver meget 
udstyr?

Podcasting er en 
døgnflue

Jeg har en for 
mærkelig stemme? 

Er der overhovedet 
nogen målgruppe 
for sådan en som 
mig? 

Jeg har ikke tiden 
til at planlægge en 
podcast! 

Er det en 
markedsføring 
strategi for mig?Hvordan passer det 

ind i mit brand? 

Alle programmer 
man skal bruge er 
garanteret dyre?

Hvad hvis jeg siger 
noget  forkert? 



De 6 punkter alle møder i opstarten

Man koncept-
udvikler.

Man får en 
idé!

Man gør 
opmærksom 
på sin 
podcast og 
hvor sej man 
har været 
fordi man 
faktisk gjort 
det! 

Man op-
loader på en 
platform.

Man redigere og 
gør lækkert.

Man begynder 
(måske) at 
optage…



Idéen

Needs/behov

• Hvordan er behovet? 

• Hvorfor? 

Approach - tilgang

• Hvad er din unikke 
tilgang?

• Differentiering

Competition - 
konkurrence 

• Hvordan er behovet? 

• Hvorfor? 

Benefits - foredele

• Hvad er de specifikke 
brugerfordele?



Konkretiseret målgruppe/buyer persona 

• Hvordan er din ideelle lytter? 



2. Konceptet

• Intro og outro

• Lydeffekter 
• Koda og musikrettigheder

• Værten siger…

• Gæsten siger…

• Plads til rettelser

• Skal gæsten vide spørgsmålene på forhånd? 



3. Optagelserne

• Udstyr

• Optage teknik

• Hørebøffer

• Tid til opstilling

• At være konsekvent og konstant! 



3. Optagelserne - udstyr



4. Redigering – valg af redigeringsprogram



4. Redigering – valg af redigeringsprogram



4. Redigering – valg af redigeringsprogram



5. platformen

• Podcasters.com – gratis 

• Men undersøg! 
• Interaktion med lytterne

• Donationer



6. Markedsføringen

Før – under – efter

- Nyhedsbreve
- Abonnement
- IG
- On demand
- Facebook
- Ect. 



Kom i gang! 

Man koncept-
udvikler.

Man får en 
idé!

Man gør 
opmærksom 
på sin 
podcast og 
hvor sej man 
har været 
fordi man 
faktisk gjort 
det! 

Man op-
loader på en 
platform.

Man redigere og 
gør lækkert.

Man begynder 
(måske) at 
optage…



Tak for i dag! 

• Materialer tilsendes 

• Link up mig på LinkedIn

• Online forløb/undervisning: 

CROWDFUNDIG PROJEKT i efteråret
• Kom på mailinglisten 
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