
BusinessCommunity

for dig, der har lyst til

at udvikle dig selv

og dit business-mindset







• Diplomingeniør

• Ingeniørernes Lederuddannelse

• Teknonom i driftsteknisk linie

• Lean-Navigatør

• Cert. Garuda Fokus-profil

• Cert. DISC-Personprofil

• Cert. Coach ICF

• Cert. Stress-coach

• Cert. Evnetest

• Projektstyring med PMP-cert.

• Cert. LEGO® Serious Play®-metoden

Rikke Bech Skougaard



• Produktionschef i 17 år for 
10-100 medarbejdere

• Hybjerghus Optimering i 10 år
• Procesoptimering

• Personlig Effektivitet

• Sparring

• Bestyrelse

• Undervisning

• BusinessCamp

• BusinessCommunity

Rikke Bech Skougaard



• IT-instruktør/-konsulent og 
underviser mine kunder i at bruge 
deres IT-værktøjer på den nemme 
måde.

• Jeg har undervist i 38 år, deraf de 
29 år som selvstændig, og mit 
udgangspunkt for samarbejdet 
med mine kunder er:

• Skal du udføre en opgave mere end én gang, så lærer 
jeg dig, hvordan

• Skal du kun udføre den én gang, så gør jeg det for dig

Heidi Bille



• Jeg bevæger mig i en verden af:

• Grafik

• Video

• Lyd

• AI værktøjer (f.eks. ChatGPT)

• Præsentationer

• M.m.

Heidi Bille



• Jeg har en medlemsklub, der består 
af en lang række Trin-for-trin-
videoer med løsninger på IT-
udfordringer. 

• Der ligger også video-kurser med 
bl.a. Opslag på SoMe i Canva 😉

• Der udover har vi en månedlig 
arbejdsdag på Zoom, en lukket 
Facebook grupper og meget mere.

Heidi Bille



• Gratis eller betalt Pro version af Canva
• Størrelse på opslaget – inkl. Google plugin PageRuler
• Skabeloner
• Elementer – gratis og pro – søg efter de gratis
• Tekst og fonte
• Farver
• Redigér billeder
• Uploads
• Indholdsplanlægger
• Èt eller flere opslag med samme layout
• Muligheder med Pro version

• Fjern baggrund
• Tilpas størrelse
• Bulk create – mange ens opslag med forskellige tekster

Brug Canva til opslag på de 
sociale medier



Spørg gerne
Replay
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