
LinkedIn er meget mere end  
et online-CV



Velkommen til LinkedIn-time 

• Hvad var din seneste aktivitet på LinkedIn?

• Noter for dig selv



Kort om mig – Githa Rasmussen
•  Erhvervs- og karrierecoach, kommunikatør, facilitator/grafisk facilitator

•  Baggrund: kommunikation, organisationsudvikling, ledersparring

•  + 1.000 karriererådgivninger, ofte om LinkedIn

•  Bred erfaring fra forskellige branche (privat og offentligt)

•  ”Vi har alle mere end én karriere i os”

•  Vinterbader og fynbo



Førstehåndsindstryk
•  Portræt
•  Banner
•  Overskrift
•  Om



LinkedIn for selvstændige


#payitforward 


Platform for dit personlige brand 


Flyt fokus fra ”mig” til ”dig”



Side eller personlig profil?

• Både og
• Mennesker netværker med mennesker
•  Ikke med titler og virksomheder



7 tips til at styrke dit netværk  
på LinkedIn
1.  Kend din LinkedIn-type
2.  Hav et formål med at være aktiv på LinkedIn
3.  Hold fast i din kernefortælling
4.  Udvikl dit netværk
5.  Plej dit netværk
6.  Skriv magnetisk indhold
7.  Gør det og vær vedholdende



1. Kend din LinkedIn-type



Barrierer er ofte hos os selv
L

•  De andre er så dygtige
•  Jeg har ikke tid
•  Jeg bryder mig ikke om 

al den selvpromovering
•  Hvad nu, hvis jeg laver 

fejl?
•  Jeg tænker … stadig
•  Jeg ved ikke, hvad jeg 

skal skrive om



Barrierer er ofte hos os selv
J

•  Din aktivitet er hurtigt gamle 
nyheder

•  Bliv på egen yogamåtte
•  Alt det, du ved, ved andre 

ikke
•  Start i det små

L
•  De andre er så dygtige
•  Jeg har ikke tid
•  Jeg bryder mig ikke om 

al den selvpromovering
•  Hvad nu, hvis jeg laver 

fejl?
•  Jeg tænker … stadig
•  Jeg ved ikke, hvad jeg 

skal skrive om



LinkedIn-adfærd
•  0,6%: Top creators
•  3,7% Incidental creators
•  16% Engaging community (synes godt om/kommenterer, 

deler)
•  64% Silent Community
•  15% Non-active

Kilde: Richard van der Blom/2022



2. Hav et formål med at være  
aktiv på LinkedIn? 

At:
•  Udvide mit online-netværk generelt eller specifikt
•  Dele viden og inspirere andre
•  Styrke mit personlige brand

•  Kunder
•  Kontakter
•  Muligheder
•  Fællesskaber

•  Rykke min forretning
•  Rekruttering
•  Sælge mere
•  ???



3. Hold fast i din kernefortælling

• Hvad vil du være kendt for (faglighed)
• Hvad vil du være kendt som (personlighed)

• … dit personlig brand



4. Udvikl dit LI-netværk strategisk

Nære, 
aktive og 

vigtige 
relationer

Gode kontakter

Ønskekontakter

Kontakter



5. Plej dit LI-netværk



•  Scroll (90 meter/dag!)
•  Synes godt om
•  Kommenter
•  Del
•  Send
•  Skriv direkte besked



6. Skriv magnetisk indhold
•  Del ud af din viden, inspiration, undren, erfaring
•  Call to think/Call to feel (CTT/CTF)
•  Kommenter andres indlæg
•  Del med kommentar
•  Skriv direkte beskeder og invitationer





Din LinkedIn-værdi:

Hvad kan du hjælpe med?

• Din faglighed
• Din personlighed
• Din erfaring
• Dit netværk
• Dine holdninger og værdier



Kend algoritme-regler og freestyle 
3x3 tips fra LinkedSummit 2023

1.  Den optimale længe for et indlæg: (1200-1600 tegn/ 8-16 linjer)
2.  3-5 relevante #hashtags (mindre betydning)
3.  Alle ser ikke alt – de første 90 minutter er afgørende 


4.  Tag relevante kontakter
5.  Inviter dit nære netværk til at interagere
6.  Kommentarer J og svar på kommentarer ++ 


7.  Egen aktivitet før/efter-> øget engagement på indlæg etc. 
8.  75/25-reglen
9.  Tirsdage, onsdage og torsdage morgen/formiddag OG …


                                                                                                 Kilde: Richard van der Blom, LinkedSummit 2023 



7. Gør det og vær vedholdende

Synes godt om 4 
indlæg på en dag

Skriv til 1 kendt 
kontakt og spørg, 
hvordan det går

Find og følg 1 
person

Kommenter på  
1 indlæg

Meld dig ind i 1 
relevant gruppe

Skriv 1 indlæg og vis 
din hverdag

Inviter 1 kendt 
kontakt til et online 

kaffemøde

Synes godt om  2 
indlæg på en dag

Skriv 1 kommentar 
med ros

Find og følg 2 
virksomheder 

Skriv 1 kommentar 
og vis din faglighed

Inviter 2 nye 
kontakter med en 

hilsen



Noter for dig selv:
Hvad er dit næste skridt?
Hvornår?



7 tips til at styrke dit netværk  
på LinkedIn
1.  Kend din LinkedIn-type
2.  Hav et formål med at netværke
3.  Hold fast i din kernefortælling
4.  Udvikl dit netværk
5.  Plej dit netværk
6.  Skriv magnetisk indhold
7.  Gør det og vær vedholdende



Find mig her
•  Linkedin: 
•  https://www.linkedin.com/in/githarasmussen/ 


•  www.githarasmussen.dk 



Et par ideer

Tekst
• Simple punktlister:  ”De 10 vigtigste to-do’s ...”
•  Fortællinger, der inspirerer: ”Jeg blev udfordret og …”
• Din viden omsat til praksis: ”Vidste du, at …”
Fotos, selfie/mennesker + viden, oplevelse, inspiration 
(autentisk og uperfekt)
Lykønskninger, anbefalinger og hilsener



