
Velkommen til online foredraget J

Gert Rune - Ironman med et ben

”Tusind tak for foredraget:
Jeg har i hvert fald fået meget ud af det”
Kenneth Nielsen

"Tak for et super inspirerende foredrag!
Masser af brugbar information og en god peptalk!"
Anna Wind, AromaTouch

"Tak for et rigtig godt online foredrag! Meget 
inspirerende!"
Chalotte Tryk, Business Kolding



Gert Rune - Ironman med et ben

5 skridt til at nå din drøm





Mit mål for i dag…



Det vil du lære i dag:
§ Den ene ting der sikrer dig fiasko

- eller hvordan du får succes J
§ Hvorfor motivation er ligegyldigt!
§ Det der virker:
     Metoden succesfulde mennesker bruger
§ Hvordan du holder fokus på din drøm





1. skridt







2. skridt



Visualisering



Marathon

Hamborg



Ironman

København







3. skridt





Disciplin



A winner is a dreamer
who never gives up

Nelson Mandela



4. skridt
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BEGRÆNSENDE 
OVERBEVISNINGER





Handling



5. skridt





NEJ, NEJ og NEJ !





Gert Rune - Ironman med et ben

Følg mig gerne J

??


